
國立臺北教育大學附設實驗國民小學 

105 學年度第 2學期推展家庭教育親職講座實施計畫 

壹、依據 

一、本校 105 學年度輔導工作計畫  

貳、實施目標 

一、建立社區家長正確的教養態度，培養身心健康的兒童。 

二、學習親子間良性溝通的技巧，營造和樂溫暖的家庭氣氛。 

三、增進社區與學校的良性互動，塑造優良學校文化。 

參、主辦單位：輔導室 

肆、實施對象：本校教職員工、學生家長及社區民眾。 

伍、實施時間：自中華民國 106 年 2 月至 106 年 6 月 

陸、實施方式： 

一、 邀請專家學者或具實務經驗者擔任講師，以講座為主，討論座談為輔。 

二、 發放每位參加家長一張「北小親職講座集點卡」，家長每出席一場核蓋親職認證章一

枚，凡參加五場親職講座家長可獲贈一本由校長親筆題字的好書。 

三、擬辦理之內容如下表所示： 

場次 時間 地點 主題 講師 備註 

1 
106 年 3 月 24 日 

(五)19:00~20:30 

登月樓 5F 

教學觀摩室 

增進孩童注意力之

教養方法 

黃彥鈞 

職能治療師 

臺大醫學院職能治療系

畢 

臺大醫院北護分院小兒

職能治療師 

健康看我、漢聲廣播電台

「學習就是現在」談話性

來賓 

2. 
106 年 4 月 11 日 

(二)9:00~11:00 

校史室 

(暫定) 

遠離汙染病害與憂

鬱 

葉思敏 

老師 

中華民國環境健康協會講

師 

3. 
106 年 4 月 26 日 

(三)13:30~16:30 

登月樓 5F 

教學觀摩室 

亞斯柏格行為輔導

策略─與亞斯共舞 

陳以儒  

臨床治療師 
暖昀聯合心理治療所  臨

床治療師 

4. 
106 年 5 月 13 日 

(六)9:00~12:00 

至善樓 1樓

(暫定) 
科學遊戲 田園老師 

自然科學班老師 

科學版專欄作家 

5. 
106 年 6 月 23 日

(五)19:00~20:30 

登月樓 5F 

教學觀摩室 
家有小一新鮮人 一年級老師  

柒、報名方式： 

 一、本市教師請逕至臺北市教師在職研習網報名，全程參與教師依場次核予 2小時研習時數； 

  二、社區民眾採現場報名。 

捌、預期成效 

一、強化父母親職教育效能，增進親子關係，提昇自我成長動力。 

二、建立家長正確的教養觀念，增進家長管教子女之正確方法，發揮家庭教育功能。 

三、強化家長對兒童問題行為的認知，促進親師合作關係。 

四、學校與社區家長資源能充份結合，培養社區與學校良性的互動關係，形成全面性教育團

隊。 

玖、研習經費：本校相關經費項下支應。 

拾、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 


