
  



 

 

 

新生家長座談會活動流程 

時     間 活   動   內   容 主講人 

9:30~9:40 報到、參閱資料、影片欣賞 輔 導 室 

9:40~9:50 愛心服務團－志工招募 愛心服務團 

9:50~10:00 健康中心-兒童保健 校護 戴子琳小姐 

10:00-10:10 小一新生起步走 專輔教師-林詠恩 

10:10~10:20 辦學理念說明 吳政哲校長 

10:20~10:30 家長會組織與參與 家長會代表 

10:30~11:00 校務報告與綜合座談 各處室主任 



臺北市松山區民族國民小學 112學年度『愛心服務團』志工招募調查表 

親愛的家長們： 

    本校擁有組織完善的『愛心服務團』，協助學校推展各項教學工作，深獲全校師生及家長的肯定與

支持。加入愛心服務團隊參與志願服務工作，不僅幫助學校與孩子，在付出過程中所獲得的喜悅和滿足，

將會是您最好的回饋。願您與我們攜手共創一個更理想良善的教育環境，邀請您踴躍參與!! 

 

愛心服務團服務內容及時間如下： 

項

次 
組別 承辦人 電話 服務內容 服務時間 服務地點 

01 
綠化 

美化組 

錢熙瑤

主任 

27124872

＊935 
1.校園花草樹木修剪 
2.校園設施環境巡檢通報 

不定時服務，修剪整理
校園內花草樹木 

校園環境 

02 安全組 
曾安卉

組長 

27124872

＊923 

協助維護兒童上下學穿越馬路之
安全（民族國小交通崗位有 12
個，每天需要 14 人次站崗，每年
需要 2800 人次來協助孩子上下
學安全） 

上午 7：30～7：50 
延後上學時間 
上午 7：50～8：20 

各導護崗 

03 書香組 
李中丹

組長 

27124872

＊912 

1.協助圖書閱覽管理、刊物整理 
2.報紙、刊物剪輯 
3.圖書館利用教育指導 

書香組值班時間: 
星期一、二、四、五 
Am 9:00-10:30 
Am10:30-12:30 
Pm12:30- 2:00 
Pm.2:00- 4:00 

圖書室 
星期三值班時間: 

Am 9:00-10:30 

Am10:30-12:00 

04 
EQ 

教育組 

陳映竹 

組長 

27124872

＊947 

1.協助 EQ 課程進行~操作電腦、
拍照、道具配戴等 
2.可參加「芯福里培訓課程」核
可後，入班分享 EQ 概念 

視各班導師安排時間而
定(晨光或各學年之綜
合課程時間) 

低中高年級各班

教室 

05 認輔組 

宋紀萱 

組長 

27124872

＊941 

帶領四年級社交小型團體輔導 
週二上午 08：00～ 
08：40 晨光小團輔 

諮商室與科任教室 

06 
生命 

教育組 

藉由故事繪本的內容讓孩子們認
知情意、行為的學習歷程，讓每
個人在不同的面向，領會不同的
生命智慧，擁有一個能與自己、
與他人、與環境、與生命都能和
平共存的人生路。 

備課：13:30～14:00 
進班：14:10～15:00 & 
15:10～16:00 

二年級各班教室 

07 保健組 
戴子琳

護理師 

27124872 

＊922 

1.協助兒童衛生保健服務 
2.支援全校性保健服務（打預防
針、例行性健康檢查） 

兒童在校時間(如：健康
檢查、預防注射活動等
屆時組長會聯繫時間) 

保健室 

08 故事組 
宋紀萱 

組長 

27124872

＊941 

每週二為一年級孩子說故事，之
前有繪本導讀，大家一起討論，
如何讓孩子愛上閱讀 

星期二下午 
第一節課至第三節課 

一年級各班教室 

學校提供愛心服務團家長成長班，如：家庭教育成長課程、親職教育講座、韻律舞蹈班、志工基礎訓練……

等相關課程，愛心服務團志工定期出遊聯誼，各項活動提供給志工們滋養的能量，誠摯邀請您的加入。 

--------------------------- 『愛心服務團』志工招募 --------------------------   

                                                               

  →→請掃描填寫表單，加入愛心服務團的行列吧！→→ 

 

  

 

 

  



112 學年新生家長座談 

健康中心健檢活動說明 

      學童健康與學習效果有著密切的關係，台北市政府教育局、衛生局
為小一新生安排各項健康檢查及流感疫苗接種。相關活動的通知單會依活

動時程陸續發回，務請詳細閱讀，完整填寫同意書及表單資料，並以原子

筆正楷簽寫全名。需進一步就醫檢查者記得攜帶複檢通知單，請醫師記載
及蓋章 ，再將單子繳回導師。以下活動務請配合學校，盡可能不要請假謝

謝。 

 

活動名稱 時間 辦理單位 

蟯蟲貼片鏡檢 112/09/06(三) 臺北市政府衛生局 

流感疫苗注射 112/10/06 (五) 聯合醫院忠孝院區 

心臟病篩檢 112/10/24 (二) 兒童心臟病基金會 

尿液檢查 112/11/14 (二) 臺北市政府衛生局 

學童健檢: 

耳鼻喉科、內兒科、 

眼科、泌尿科、牙科 

112/12/04 (一) 聯合醫院中興院區 

塗氟防齲 
上學期暫定 10月 

下學期暫定 4月 
校牙醫元榜牙科 

餐後潔牙 午餐完畢 本校健康中心 

含氟漱口水 每周二潔牙後 本校健康中心 

身高、體重測量 
上學期 9、10月 

下學期 2、3月 
本校健康中心 

視力及斜弱視初篩 上學期 9、10月 本校健康中心 

護眼護照 

免費專業視力檢查 

每年一次 

自行前往合約醫療院所 

臺北市政府衛生局 



歡迎來到民族國小 
    建立良好生活作息，勤洗手、多喝水、充足睡眠、適當運動、均衡飲食。鼓

勵並陪伴孩子自己動手做，迎接小學生活。 

 

一、 學生特殊疾病調查表:每學年填寫一次，了解學生疾病史、家族史及緊急連

絡人資訊。完成彙整統計後將依疾病照護之需求知會導師及相關任教老師。 

 
二、在校傷病處理:  

1. 身體不適者(輕微)，在健康中心休息觀察；小傷口健康中心處理，然後回教室 

上課。必要時知會導師注意孩子後續狀況。 

2. 經護理評估後，需要就醫治療或返家休息，請導師協助連繫家長到校。如有特 

殊及危急情況，學校會聯絡 119陪同護送。護送醫院首選鄰近本校之台北長庚

醫院急診，依照「臺北市政府教育局所屬各級學校學生緊急傷病處理流程」為

準則。 

3. 如有疑似各種暴力情事之案件:導師、學務處、輔導室共同協助學生傷病處

置、關懷、通報與追蹤。 

 
三、校園防疫相關規定請家長務必配合辦理: 

1.校園常見傳染病如:腸病毒、流感…等之防治，依據「臺北市各級學校校園

疑似傳染病通報及相關防治作業」辦理。  

2.疑似感冒症狀身體不適請在家休息做好自主健康管理或就醫治療。主動告

知導師(或學校健康中心)，學校可盡速進行環境消毒、隔離防疫工作，避免

校園傳染擴大。 

3.班級如有確診個案或群聚事件，必要時將採取停課措施。一旦發燒、疑似

感冒症狀身體不適速就醫，在家休息做好自主健康管理。主動告知導師(或學

校健康中心)，學校可盡速進行環境消毒、隔離防疫工作，避免校園傳染 

擴大。 

 4.如遇公衛緊急事件，當依主管機關之指示配合辦理。 

 
四、預防注射補種須知: 

尚未完成常規疫苗補接種者，請暫停接種；等候學校轉發補種通知單，再請家長

攜帶補種通知單+兒童健康手冊正本+健保卡（3者皆備）至合約醫療院所完成接種。 
 

五、學生團體保險: 

1. 112 學年學生團體保險由國泰人壽承辦，保險內容請詳閱家長通知書或國泰人壽官

網學團專區。學務處健康中心也能為您協助。 

2. 國泰人壽免付費學保專線 0800036567。                

3. 國泰人壽官方網站 www.cathaylife.com.tw 
民族國小學務處健康中心敬啟 27124872*922、926 
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單純的愛我們的孩子

我們對孩子的期待…
第一 or唯一



教育應回歸教育本質，以學生
為中心，帶動正向教育力量，
重視學生全人教育

除了學科之外，更要重視學生的身心
發展、人格養成、生活能力、人際交
往

孩子學習的起跑點在哪裡？



美感教育

國際接軌

多元學習

專業創新

友善溫暖



敬愛的家長： 

    歡迎您和寶貝成為民族的一份子。為了讓您更快了解本校各處室相關業

務；在您有所疑問時，能快速得到解答！特別彙整以下資訊，供您參考，希望

對您有所幫助。 

         

 

處室 工作事項 代表分機 

教務處 1. 科學展覽、多語文競賽及美術比賽事項。 

2. 學生課後照顧班、攜手激勵班等開班事項。 

3. 辦理學生轉學、入學、復學等事項。 

4. 申請學生各項證明及畢業證書事項。 

5. 辦理獎助學金及各項補助事項。 

6. 教科書籍有關書刊事項。 

7. 學校網頁建置、管理相關事項。 

911 

學務處 1. 學生課後社團活動及校外教學、畢業校外教學

事項。 

2. 寒、暑期學生營隊活動。 

3. 拾遺物品認領事項。 

4. 學生路隊及上下學路線。 

5. 訓練及選拔各項體育競賽團隊事項。 

6. 游泳檢測及防疫宣導。 

7. 學生平安保險各項報表。 

8. 學生疾病送診及缺點矯治事項。 

9. 學童營養午餐供應及教育事項。 

921 

總務處 1. 學校門禁管理及安全防護事項 

2. 各項學生代收代辦費用收退事項。 

3. 學校各項設施設備修繕維護事宜。 

931 

輔導室 1. 提供輔導專業諮詢服務事項。 

2. 學生團體輔導與個別諮商 

3. 推展「學校志工」事項。 

4. 家長會、社區里長、社區機構、心理輔導機構

聯繫事項。 

5. 辦理資優教育方案事宜。 

6. 個別化學習教室之教育事項。 

7. 藝術才能美術班之教育事項。 

941 

家長會 1.家長會、愛心團組織及相關事項。 947 



 

 

臺 北 市 松 山 區 民 族 國 民 小 學 1 1 2 學 年 度 學 生 生 活 須 知 

一、 生活作息時間： 

 上學時間 放學時間 

週一 0730-0820 12：00 (一、二年級) 

週二 0730-0820   15：50（全天-全年級） 

週三        0730-0820 12:00 (半天-全年級) 

週四 0730-0820 12：00 (一、二年級) 

週五 0730-0820 12：00 (一~四年級) 

(一) 配合延後上學政策，到校時間請務必於 8:20前進入班級教室。 

(二) 每星期四學生朝會時間 8:20開始於穿堂登記遲到學生。 

(三) 三~六年級美術班週三 7:55開始上課。 

 

二、 全日上課時間，學童午餐實施方式如下： 

（一） 蒸飯：早上學生自行將便當置於蒸飯箱。(蒸飯箱位置請詢問導師) 

（二） 訂購學校午餐：採四聯單方式收費，以每學期各一次收費為原則。 

（三） 家長自行送餐：請送至警衛室旁邊送餐區(餐盒請標示孩子班級及名

字)，以免孩子自行跑出校外發生危險，務必請家長協助配合。 

 

三、 安全提醒： 

（一） 學生在校均應遵守「教室走廊樓梯輕聲慢步不奔跑」之生活規範。 

（二） 家長若有要事需要進入校園，請記得帶證件到正門警衛室換證進

入，並全程配戴證件，以維護孩子在校園內的安全。 

（三） 家長若以汽機車(含自行車)接送孩子上放學，請務必遵守車輛行進        

之路線規定，並依指示的方向行駛，勿違規進入、逆向行駛或迴

轉，以保障學童用路的安全及放學路隊的秩序。使用車輛接送孩子

的家長請盡量利用富錦街的家長接送區暫停，保持校門口交通順

暢。 

（四） 請為孩子在書包內準備輕便雨衣及口罩，以備不時之須。 

（五） 下課時間室外場地使用方式如下： 

1. 操場：籃球、足球、躲避球。 

2. 溜冰場：躲避球。 

3. 羽球場：羽球、巧固球。 

4. 室內場地如活動中心、桌球教室及體操教室，須老師同意才能進入

活動。 

5. 幼兒園遊戲場:限幼兒園及低年級學生使用，禁止中、高年級學生  

在此活動，以利年齡較小的學童有安全舒適的活動空間。 



 

 

 

（六） 課後社團及課後照顧班 

1. 請家長依各下課時間準時接送孩子：社團及課後照顧 B班放學為

17:30，課後照顧 C班放學時間為 19:00。 

2. 上課期間請孩子聽從各社團及課後班老師指導，不可單獨外出行動 

      以維護孩子安全。 

   3. 課後社團請假:  27124872#927 (學務處訓育組) 

      課後照顧班請假:27124872#911 (教務處教學組) 

      如需請假請家長務必來電告知。 

 

四、書包減重：學校重視書包過重對學童健康產生的影響: 

    1.書包重量（含手提所有物品）不可超過體重的 12.5％（即 1/8）。 

    2.書包應雙肩背負，肩帶要寬。空書包宜量輕，材質佳。 

    3.每日上學僅攜帶當日所需之文具、書籍，非必要帶回家之書籍及學用 

      品，請放置於教室的置物櫃。 

    4.另外配合教育局政策，學校將進行書包減重學習單書寫及抽查。 

 

五、防身警報器: 目前臺北市教育局每學年度贈與小學一年級新生防身警報器

ㄧ枚，並請家長協助孩子每天隨時佩掛在書包側邊，以保護學童人身安全。請

家長協助幫孩子檢查電池是否仍有正常運作。如果防身警報器故障則需自費購

買。如向學校購買可洽學務處生教組(領取申購單，新學年度一個為$175)。另

外配合教育局政策，學校每週固定檢查防身警報器配戴情形。 

 

六、學生請假: 

* 三天以上:務必與班級導師聯繫並填寫請假單，以維護學生安全管理。 

* 臨時因故須請假(尚未到校): 請與導師聯繫。 

* 臨時因故須離開校園(已到校):請與導師聯繫後填寫外出單(單子向導師索

取)，交給門口警衛，孩子才可帶出校園。 

 

七、求助電話一覽表： 

求救單位 電話號碼 求救單位 電話號碼 

警察局 110 反詐騙專線 165 

消防局、救護車 119 臺北市生命線協會 1995 

手機求救電話(無 SIM卡亦可) 112 張老師專線 1980 

婦幼保護專線 113 臺北市民當家熱線   1999 

教育部反霸凌專線 1999轉

6444 

  

 



 

 

八、緊急聯絡資料： 

開學後請家長填寫「特殊疾病暨緊急聯絡人調查表」及「家庭防災卡」。為維護

學生安全管理請家長以正楷填寫詳細且正確資料。 

 

九、學生參加校外短期補習班及兒童課後照顧服務中心等，如需搭乘補習班交

通車，請注意是否已取得「租賃交通車核備標章 」。 

 

十、 為落實友善校園，請共同與民族國小陪同孩子成長，營造關懷、尊重、同

理、包容、安全的校園環境。學校透過學校官網、穿堂的電視牆等發布最

新消息、活動訊息、競賽活動及各項宣導項目，請家長隨時關注。 

 

十一、校園霸凌之界定、樣態說明: 指個人或集體持續以言語、文字、圖畫、

符號、肢體動作或其他方式，直接或間接對他人為貶抑、排擠、欺負、騷擾或

戲弄等行為，使他人處於具有敵意或不友善之校園學習環境，或難以抗拒，產

生精神上、生理上或財產上之損害，或影響正常學習活動之進行。 

如有相關問題可詢問導師或學務處:生教組 27124872轉 923，學務主任轉 925。 

 

 


