
日本の伝統文化 長野学校教育旅行 白馬スキー体験旅行

⻑野�家�驗��校學����課�

臺�市�⼭�

⺠�國⺠⼩學2023



活動⽇期 預計 2023 年 01 ⽉ 13 ⽇ ⾄ 2023 年 01 ⽉ 19 ⽇⽌；活動�間為 7 天�

費⽤包��來回����場���油��⾏�中所包�之所�交����

每⽇���住宿��險� 學費�材講義費����隊��司�服�⼩費�

學校⾄�場專⾞來回��� 翻譯⼈員費⽤� 

不包��⾏�超重費�個⼈�話費�其�個⼈�費�� 

招⽣年� 本校四〜六年��對⽇本⽂��興�且願意學�之學⽣�

1000 �旅⾏��約�證�險

500 �旅⾏�責��險

每⼀旅�學�者意����台幣五百�元整

每⼀旅�學�者因意�事故所��傷之�療費⽤�台幣⼆⼗�元整

旅�學�者家屬�往海��理��所必⽀出之�台幣⼗�元整

每⼀旅�學�者旅⾏證件�失之損�賠償費⽤�台幣⼆千元整

1.

2.
�險�容

活動費⽤ 

�境規定 已�打三劑�定疫�廠�之旅客須出�疫��種證明�免除�⾶�

COVID-19�性檢測證明�

尚未�打加強劑(�三劑)的旅客�須提交��表訂�⾶�72⼩���冠

病��性證明(PCR)

1.

2.



���司 �� �⾶� �⾶⽇ �⾶�間 ��� ��⽇ ���間

⻑��� BR190 �⼭ 2023/1/13 16:05 東京 2023/1/13 19:55

⻑��� BR189 東京 2023/1/19 10:35 �⼭ 2023/1/19 13:30

建議�� ※暫定���刻�實��間�依���司�告�

⾏���⾏���

每⽇⾏�表

天� ⽇期 ⾏�規劃

Day 1
1/13
FRI

台��⼭ / 東京⽻⽥
�⽇於�⼭�場�合���客��往⽇本東京�

⾶�東京����專⾞�往�⽇住宿�店�

夜宿�東京���店

Day 2
1/14
SAT

記�東京�淺��⾳�＆仲⾒世�  實�⾒學
淺��被拍������可�是東京���的�院� 它是東京都��古�的佛��
院�五重��線�的�味�⼤⼤的屋��引訪客���去的東京�是東京都��受

到��的⽂�景點�

�受⽇本江戶�代�圍�川越⽂��街 
川越從�是江戶�����同��是川越�的城⾢�當���河岸川�川越街��

結江戶���⼈員��物 往來頻��整個城鎮��活⼒朝�� 
下午��往⻑野��展開豐富的⽂��驗�⽇本⼩學校交�⾏��

夜宿�⻑野���店

Day
3

1/15
SUN

�⽇��豐富的⽂��驗⾏��讓同學們��了�⽇本⽂��

⽂��驗I�建��屋 
⻑野�冬�寒�的���當�⼈會就��冰打��屋�是�國⽂�中��的�景�

不��打�⼀個�屋可不是件容易的事��由專⾨�師��同學協⼒打��屋�看

�⾃⼰動⼿打�的�屋���受到��的成就��

⽂��驗II�⽇式和紙製作 
和紙(Washi 或 Wagami)是⽇本�傳�技�⽣產的⼀ 種紙的�稱�⽤來和西⽅傳�
的洋紙相���⽇本紙的�點是�洋紙的纖維⻑�質�雖��但更堅��且壽命更

⻑�⼿��很�� 同學們��⼿製作⾃⼰專屬的和紙�
�別����泊�驗＠信�町

�受�具⽇本味的�泊�驗����的⽥野�沒光�的星����的⼩��⽔�更

重�是展現出�村������純�⼜�客的⼀⾯�在和�們的交�中����驗

⽇本的真實⽂��

�⽇�住⽇本������家

臺��⼭ / 東京⽻⽥



天� ⽇期 ⾏�規劃

Day
4

1/16
MON

⼀⽇⽇本⼩學⽣�校�驗課�

⻑野��⽴⼩學校⽂�交�＠�綱町⽴牟礼⼩学校

�當�學校�⾏參訪交����了�⽇本��制度並�當�學⽣建⽴跨國�誼�學

校���團�課�活動��當�⼩學同學�⾏互動�並且����學���受當⼀

⽇⻑野⼩學⽣的�驗�

⼀⽇學校參訪���學�課�結束� , 下午�開並�往曾�辦� 1998 年冬���
盛事的⽩⾺村��場� 
夜宿���場⺠宿

Day
5

1/17
TUE

⻑野⽩⾺五���場--�⽇��課�
�⽇於⻑野⽩⾺五���場�讓擁�合格�證且經驗豐富的國��練��們�了�

年的�間完�⾃⼰的�學�並���享對���動的����你輕��⾨���

動�為同學們量�訂製專屬⼀⽇��課�� 
夜宿���場⺠宿

Day
6

1/18
WED

東京�學���上野恩賜���國⽴西洋���

國⽴西洋���由20世紀具代表性的��建�師勒·柯�意Le Corbusier設計�並
��世界�產�作為西洋�學��的發源中⼼����派�19世紀�20世紀�半
的繪畫��刻作品為重點收�品�����������塞尚�魯本斯�梵⾕�作

品�作品本�已⼗��⼈���刻����建����更是���⼒�

東京�索�台場

台場是⼀座�填海��⽅式打�的�⼤⼈⼯島��圍包括港�台場�品川�東�

潮�江東��海��明�景⾊���不僅是⼈��光��同��是許�企�的�部

所在��

夜宿�東京���店

Day 7
1/18
WED

東京/台�
�⽇早��往�場�����的收����的回憶準����回台�� 

東京⽻⽥/臺��⼭



牟礼⼩学校の学校��⽬�

は�「�顔輝くいいづなっ

⼦ 〜明⽇も楽しみになる

学校をつくろう〜」

��すべきは「楽しみ」の

質でしょう�単に「学校の

友�と�べて楽しい」「活

動ができて楽しい」という

楽しさから�「⾃�の⼒が

⾼まったから楽しい」「友

�や先⽣と学び合い�⾼め

合うことができて楽しい」

という質の⾼い楽しさを求

めていきたいと考えます�

台灣學⽣們��在�環境

��不同⽂�下�⾏�

索���和⽇本學⽣互

動�學⽣們可�實�學�

到更�⽇本⽂�；和同年

�的⽇本學⽣交���學

⽣們��會���的價值

���⽽培�出國���

「台灣學⽣在赴⽇學校交

�的�⼤收��就是�⾃

⼰的⼒量完成很�事��

�於⾯對挑戰��學到其

�國家的孩⼦�何相��

對於⼈格�成����得

的正⾯�量��會�很⼤

的影響�」

�綱町⽴

牟礼⼩学校

⼀⽇學校⽣活�驗

國���不只是語⾔

⽇本�⽴⼩學校

⽂�交�課�



⽇本⽂��驗 DIY�屋建�

⻑野�⼀個冬天的平���量在4m左右�僅僅下�就完�改變了

�景�熟�的�⽅變成了��場�⽩�皚皚的�林裡到�都是動物

��和樹上的冬��奇怪的東西�冬天�即使是⼤⼈�會回到童

年�玩���就是�國�格�

材�就是��⼀�打��屋吧�

��是團隊製作的�屋�那�每個⾓⾊都�常重�����的⾓

⾊���的⾓⾊�當��同學們可�⽤�梯和�梯⾃由裝��打�

完成�����屋��受溫度是否�所不同��



早在  1 7  世紀��⼭��⼀個⼩村�的居⺠�原右衛⾨（Hagiwara  K iuemon）就�

往��學��何�紙����⼿⼯紙張⽽��於世�回到故鄉���開�製�紙張�

�單的�紙⼯��漸發展�演變成��的⼿⼯���裡積��厚�為�種�質⼿⼯紙

的 製 � 技 � 做 出 了 貢 � � � ⼭ 障 ⼦ 紙 � � 樹 或  kozo （ 學 �  B roussonet ia

kaz inok i）為原�獨家製作�因為��材�的強度和��性�佳�製作的紙張同樣

具�出眾的強度���性���性和�⽔率�除�之��⽇���種紙張不會變⾊�

�常�合⽤於⽇式⺠居的�動式障⼦屏�����紙張具�出⾊的耐⽤性�可⽤於收

�⽤��或者⽤作���存的⽂件�

紙すき体験⽇本⽂��驗



『生活即教育』 
發現⽇本素顏真實的⼀⾯

�受�具⽇本味的�泊�驗����的⽥野�沒光�的星����的⼩��⽔�

更重�是�⽇本超市�鮮很�的�作物�並且展現出�村������純�⼜�

客的⼀⾯�在和�們的交�中�真正���驗⽇本的真實⽂��

所�的「�泊」不是下�旅���店�⽽是住��家的⼀�家

庭�和�家或漁家主⼈⼀�動⼿做鄉⼟�理��驗⽣活…是⼀

項��的⽇本��旅⾏型���驗⽇本在�⽣活和當�居⺠交

��其�⼒在於���驗⼀��光旅��法�驗的���驗�

不僅只是幫�收�之�的��驗項⽬�采����⼿打���

採摘⼭��製作味噌����⼆點的�⼒就是��品�⽤⼼烹

�的家庭�理�放�⼀�採收的⾃家種植��所製作的�理�

使⽤當天產的�鮮雞蛋的⽣雞蛋拌���都是在��很難�驗

的眾��理�可�品�活⽤各種⽇本各�家鄉�材的「��家

鄉味」�另�����驗����障⼦���構成的傳�⽇本

家���受⽇本在���������坐禪�試�和服�⽇本

⽂���⾒��⼟�才�的獨��景�



ONE STEP AT A TIME.
YOU'LL GET THERE.

�⽇於⻑野⽩⾺五���場�

讓擁�合格�證且經驗豐富的

國��練��們�了�年的�

間完�⾃⼰的�學�並���

享對���動的����你輕

��⾨���動�為同學們量

�訂製專屬⼀⽇��課��  

--⻑野⽩⾺五���場--
⼀⽇��課�

為了讓學⽣們��負�享受�

�的���我們�提供每位團

員除了基本的�������

兒童����帽���專⽤�

⽬鏡����限�限的�⾞�

���；��在中午休息�

間��會提供�呼呼的�場咖

喱��讓�下午�神����

�練⼀�征服�場�



���⾨���江戶⽂�的��

記�東京

參����史寶�的⼩城��越回江

戶�⼤正�期

川越���屋街��⼜被稱為⼩江戶

川越 (Little Edo)��稱由來之⼀�便

是當��存了江戶�期⽇本的⽂��

建��到�個獨�的�庫��參��

便��回古�江戶的�圍�

現在⼤部��庫都已經變成�店��

��不���部仍�留古�的⽇式�

��完�重現了古�庫的�裝��讓

⼈⼀�江戶�代的⽣活�

淺��被拍������可�是東京���的�院�

它是東京都��古�的佛��院�五重��線�的�

味�⼤⼤的屋��引訪客���去的東京�參��⻑

約250�尺�兩旁約�90間的�家櫛����具⼀�

性的�虹招��⽯�路對�成���托出參�之��

讓⼈�受到古⾊古�的⽇本����因⽽成為⽇本國

���光客相當喜�的景點�

從不同的⾓度�視野�⼼��看⾒不⼀
樣的東京�從��街頭到古⾊�貌��
都是東京�從�⾄終都���⼈�

�受⽇本江戶�代�圍�

川越⽂��街 



東京�學��

上野國⽴西洋���

上野恩賜��

位於東京上野駅附�的國⽴西洋���是⼀座�⾦

量頗⾼的����收�中世紀到20世紀初的超�

6000件西洋繪畫��刻�羅丹��������梵

⾕��卡索�西洋重量���家的真跡都在常設展

中展�����的建�則是由法國建�⼤師柯�意

�⼑�建物本�在2016年被��世界⽂��產� 

上野��位於�發懷���的東京下町「上野」的

中⼼����裡於明治�代初期的1873年被�定為

⽇本�⼀座����史相當�久�正式�稱的上野

恩賜���是因1924年⼤正天皇���賞賜給東京

市⽽得��從那之���裡就成為⼈們休�的場

所�����⽂�發展的�台�完�結合休閒��

�功���是��的⼀⼤�⼒�




