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活 動 資 料 
 

                1.校長報告資料 

                2.學校行事簡曆 

                3.行政業務報告 

                4.親職教育好文分享 

                5.學年聯繫事項 

               

  
※地址：臺北市松山區民生東路四段 97巷 7號 

※電話：02-27124872 

※各年級教學計畫請參考「本校首頁-公告資訊-課程計畫」 

請填寫家長參與『學校日』活動問卷:為了瞭解本次活動的

成效，以便營造孩子更好的學習環境，懇請您填寫此份問

卷提供寶貴意見。感謝您的支持與協助。 學校日活動問卷 



 

     臺北市松山區民族國民小學 110學年度第二學期行事曆 

月 

份 
週 

次 

星               期 
重  要  行  事 

一 二 三 四 五 六 日 

二 

1     11 12 13 
11註冊、正式上課，課後照顧、社團開始 

  

2 14 15 16 17 18 19 20 14攜手激勵班開始、18學校日 

3 21 22 23 24 25 26 27  

4 28 1 2 3 4 5 6 28和平紀念日 

三 

5 7 8 9 10 11 12 13   

6 14 15 16 17 18 19 20    

7 21 22 23 24 25 26 27 26藝表會 

8 28 29 30 31 1 2 3 
3/28畢業系列活動-七星山 

1藝表會補休日 

四 

9 4 5 6 7 8 9 10 4-5兒童節暨民族掃墓節 

10 11 12 13 14 15 16 17 14-15期中評量 

11 18 19 20 21 22 23 24   

12 25 26 27 28 29 30 1 25西餐禮儀講座 

五 

13 2 3 4 5 6 7 8 6西餐禮儀 

14 9 10 11 12 13 14 15 13西餐禮儀 

15 16 17 18 19 20 21 22 20西餐禮儀 

16 23 24 25 26 27 28 29  

17 30 31 1 2 3 4 5 5/31-6/1畢業考、3端午節 

六 

18 6 7 8 9 10 11 12  

19 13 14 15 16 17 18 19 17畢業典禮(夜間) 

20 20 21 22 23 24 25 26 21-22期末評量 

21 27 28 29 30 1 2 3 
29攜手激勵班、課後照顧班及社團結束 

6/30休業式、7/1暑假開始 

電

話 

 

 

                                             

總  機：27124872  校長室：分機 910 

教務處：分機 911、958  學務處：分機 921、927 

總務處：分機 931、939  輔導室：分機 941、948 

幼稚園：分機 701~704  家長會：分機 959 
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本校 110學年度起為「雙語實驗學校」，自小學一年級開始實施，每週安排 8節雙語錁，

以聽說優先、讀寫跟上，提升學生英語能力。 

教師專業成長，申辦專案計畫包含「十二年國教前導學校計畫」、「分組合作學習計畫」、「英

語融入領域教學計畫」、「高年級專業教學計畫」、「國際筆友計畫」、「讀報教育計畫」、「BYOD

計畫」、「幼小銜接彈性活動計畫」，以及申請揪團專業社群「VR解密偵探隊」和「雙語國

際永續生機」2個社群，透過各項計畫專業研究，以及外聘專家學者諮詢輔導，提升教師

教學績效。 

辦理多樣化學藝活動發現學生潛能，例如學生美術比賽、兒童美術創作、多語文學藝競賽、

科學展覽競賽、小小說書人、自編劇本比賽、數位閱讀獎勵等，學習多元豐富，營造適性

化發展的學習舞台，激勵學生自主上進的熱忱。 

美感教育為本校亮點特色課程，一年一度藝表會於 3月 26日(六)辦理，每位學生展出一

件藝術創作，並規劃票選活動擢拔人氣獎和典藏獎，促進學生藝術鑑賞交流，培養高尚的

美學情操。藝表會補休日為 4月 1日(五)。 

動靜態形成性評量檢核學生學習能力，包含觀察、紀錄、發表、表演、操作、闖關、數位

作品等，多元方式建立學習自信心和自尊心，並規畫總結性評量，期中評量為 111年 4

月 14-15日(四五)，期末評量為 6月 21-22日(二三)。 

開設課後照顧班，安置學生於放學後持續受到妥善照顧並延續學習，另外開設攜手激勵

班，以小班模式達到良好的學習成效。感謝家長會提供進步獎學金，鼓勵學生上進心，建

立學習成就感。 

全方位營造英語學習環境，包括節慶英語活動、英語情境中心遊學、兩班三組計畫、英語

融入領域計畫等，以及外師協同教學，另規劃 Tara time、LunchBox、mail to Tara等計

劃，促進學生英聽、英說和英文寫作練習，學生英語實力佳，每年參加北市學力檢測英語

成績表現優異，學生參加本市多語文英語演說、戲劇、讀者劇場亦榮獲優秀成績。 

國際教育為學校本位特色課程，每年國際交流活躍，惟受疫情暫緩辦理，改透過線上方式

進行，並結合國際筆友計劃，透過英文書信或拍攝英語影片交流，建立國際友善校園。另

外，與法國在臺協會和法國文化協會開設法語班，錄取學生逐年擴編，鼓勵學生自發學習，

豐富外語學習，提升國際視野。 

配合本市推動資訊素養與倫理教育，除學校落實推動資訊素養與倫理教材，同時提供親職

教育相關教材，請家長撥冗閱讀提升資訊知能，點選連結 

 

  *中小學網路素養與認知教材寶庫 https://eteacher.edu.tw/Materials.aspx 

  *全民資安素養網 https://isafe.moe.edu.tw/ 

  *酷課 APP下載 QRcode： 

     android系統         ios系統         酷課 APP專區 

                 

 

https://eteacher.edu.tw/Materials.aspx
https://isafe.moe.edu.tw/
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1. 本校自 105 學年度開始試辦延後上學計畫，執行成效良好，遂於 107 學年度課發會同

意自 108學年度起全面實施延後上學計畫，並同步增設導護崗位以維護學童上學安全，

本案預計於 111 年 2 月 11(星期五)開始實施，學童上學時間為 7 時 30 至 8 時 20 分﹔

鼓勵學童在家吃完早餐，精神充沛來上學。 

2. 配合延後上學交通崗調整，說明如下： 

(1)7:30~7:50時段：為原導護崗(自民權東路敦化北路口-富錦街-民生東路 4段 97 

   巷)，此時段校門口實施通學巷，車輛不得行駛。(提醒家長勿在通學巷兩端停車 

   鐵架前臨時停車，以避免開單受罰) 

(2)7:50~8:20延後上學時段：前項導護崗位已撤崗，民生東路 4段 97巷可通車， 

   所以於校門口及 4弄、7弄增設導護崗，並請開車(機踏車)的家長配合學校規劃， 

於指定的區域讓孩子下車，並盡速駛離，以免造成車輛在馬路併排或穿梭的情形。 

3. 早晨送孩子上學，請送到校門口止步，讓孩子自行進入校園，做為獨立的第一步； 

   本學期因應新冠肺炎疫情，原則不開放入校。需經校方認定有需要者，如有特殊因 

   素需家長陪同入校者，須檢具相關證明(施打 2劑疫苗滿 14天證明、3日內抗原快篩 

   或 PCR檢測陰性證明，以上拍照需清晰可辨視即可拍照需清晰可辨視即可)後，經校 

   方同意後，始得入校，並遵守防疫(實名制、全程戴口罩、酒精消毒等)。洽公家長請 

   電話與承辦人聯繫，鼓勵線上方式處理或另行約定時間入校(請檢具相關證明)。 

4. 疫情趨緩後，教育局行文門禁開放後，如需洽公，請家長在警衛室換證後再進入學校、

志工家長進出校門請主動出示志工證；出入證件隨時配戴於胸前，至離開校門為止，

請家長與學校共同守護校園安全。 

5. 本校放學時段(含課後班及社團)分別為 12:00、16:00、17:30及 19:00(課後班)，請家

長記得準時接孩子回家，如逾時未到，將請孩子統一在門口穿堂警衛室旁等候。 

6. 雖然學務處和級任老師時時提醒孩子注意安全，但下課孩子開心的玩樂時，難免疏於

注意；呼籲家長和我們共同提醒孩子維護自身與他人的安全，提醒事項如下: 

A.不要在走廊上、樓梯間、或教室裡奔跑。 

B.不要太靠近二樓以上的走廊、窗台，甚至爬到上面，以免跌落造成傷害。 

C.廁所等地面容易濕滑的場所，孩子們應該特別注意小心行走、避免滑倒受傷。 

D.教室裡或人多的地方，避免丟擲東西(如簿本、鉛筆等)，以免「打傷」同學。 

E.手拿尖銳器物時(鉛筆、剪刀等)要特別注意姿勢，以免傷人或傷己。 

F.在上課時注意老師的指導與說明，以避免危險發生。 

G.盡量穿著有包覆的鞋子(皮鞋、球鞋等)到校上課，不穿涼鞋到學校，孩子跑步或上體育

課時容易受傷。 

7. 教育部建議書包合理重量為體重八分之一以下，一年級孩子平均書包合理重量約 3公



 

 

斤。請家長選購書包時以後背式輕型書包為首選，並每天注意孩子的書包重量，教導

孩子整理書包，拿出不需要的課本、作業簿，不攜帶上課無關的物品玩具，帶空水壺

到校裝水以減少書包重量。 

8. 孩子進入學校開始交朋友，是學習人際互動的長遠課程，需要成人按部就班的導引：

不以餽贈、展示、炫耀贏得友誼，不攜帶與上課無關的文具、食品、玩具到校，以

避免衍生虛華的物質需求，甚至發生爭執、誤會、失竊等，進而影響上課學習與人

際關係。 

9. 在孩子發展人際技巧的過程中，有許多嘗試、有可能犯錯，但對與錯都是孩子寶貴的

學習歷程，只有孩子從小親自體驗，才能成為日後的養分。呼籲父母當個堅定的支

持者與睿智的指導者，讓孩子學習與不同風格、不同想法的師生相處，但不要代為

處理，剝奪孩子體驗學習的機會。 

10. 所謂霸凌，指常態性、持續性貶抑、欺負他人的行為。孩子如果被霸凌該如何尋求資

源？(1)向導師、家長反映。(2)向學校投訴。(3)向縣市反霸凌專線投訴。(4)向教

育部 24小時專線投訴（0800200885） 

11. 學生若有霸凌他人的行為，其家長或法定代理人應負哪些法律責任？民法第 13 條未

滿 20歲之兒童及少年，如成立民事上侵權行為，法定代理人依同法第 187條應負連

帶責任。少年事件處理法第 84條，家長因忽視教養，致少年有觸犯刑罰法律之行為，

少年法院得裁定命其接受 8小時以上 50小時以下之親職教育輔導；拒不接受前項親

職教育輔導者，得裁定處新臺幣三千元以上一萬元以下罰鍰，並得連續處罰。 

12. 請學生上下學時配戴「防身警報器」並「拉、叫、逃」口訣，以為維護自身安全。 

13. 請家長向里長或管委會詢問防災避難場所，並且讓孩子了解相關訊息，在災難發生

時，有適切的避難場域能夠維護人身安全；歡迎多加利用內政部消防建置的留言平

台，在網路電信無法使用的情況下，可透過留言平台向家人留言報平安。 

14. 經實證研究，「固定而有效能的運動」與「用眼定時休息」能有效的維護孩子的視力

健康。因此學校推動 SH150(每週都有 150 分鐘的固定運動)、3010(用眼 30 分鐘要

定時休息 10分鐘)，並鼓勵家長在家時要陪孩子運動，養成強健的體魄。 

15. 空氣品質不佳時，學校會配合環保署及時資訊，調整戶外活動，在升旗台懸掛紅旗或

紫旗，並廣播請全校師生注意不要進行戶外活動；如孩子體質容易過敏，請家長幫孩

子在書包準備口罩，以利隨時防護。 

16. 近年來為腸病毒、流感、類流感流行頻仍，請隨時注意呼吸衛生及咳嗽禮節，養成勤

洗手習慣，出現咳嗽、流鼻涕等呼吸道症狀時，應配戴口罩並儘速就醫。儘量避免出

入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，在家休養，以減少病毒感染機會。 

17. 配合市政計畫，本校開闢小田園，提供學生食農教育，設置家禽飼養區，提供學生觀

察及照顧動物，培養學生親土和愛護動物的情操。 

18. 本學期營養午餐參與健康國小午餐群組。因應教育局防疫措施，健康國小尚未開放監

廚。 

19. 因應臺北市教育局校園防疫指引，在校園內，除了喝水、用餐，其餘時間不可拿下口

罩。不可帶早餐及小點心入校使用 
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一、學校防疫工作宣導與執行 

1.校園傳染病防治工作將依「衛福部中央流行疫情指揮中心」、「臺北市各級學校暨教育機

構因應嚴重特殊傳染性肺炎防疫教育總指引」及「臺北市各級學校校園疑似傳染病通報及

相關防治作業」做為辦理依據，務請配合。 

2.養成良好個人衛生習慣：早晚測量記錄體溫、勤洗手、戴口罩。發燒、疑似感冒症狀身

體不適必盡速就醫、在家休息自主健康管理，避免傳染擴大，主動通知導師。 

3.同住家人有居檢、隔離、自我健康監測…請主動通知導師或健康中心。 

 

二、快樂上學、平安回家 

1.吃完早餐來上學:課堂精神好、活動反應快。施行延後上學，請把握與孩子共進早餐時

光。 

2.運動安全：體育課穿運動服及運動鞋，瀏海太長要夾好、長髮綁好，避免運動傷害。準

備流汗可更替衣物，避免著涼。 

3.勿穿著涼、拖鞋到學校，鞋頭要包腳，方便活動，避免被踩踏受傷。 

4.自備口罩、手帕(小毛巾)、衛生紙、及個人衛生用品；自備水壺茶杯喝水；自備牙刷餐

後潔牙用。 
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一、本學期已完成工程或修繕： 

 1.視聽教室優化工程。 

 2.舞台及綜合球場整修暨至真樓至善樓走廊側牆天花板梯間油漆粉刷工程完成。 

 3.全校新設電力改善暨冷氣安裝工程。 

 4.遊戲場改善工程（檢驗中）。 

 5.四合一（監視器、電子圍籬、人力保全、機械保全）校園安全環境改善設施工程。 

 6.全校冷氣清洗消毒全面完成。 

二、未來辦理工程： 

 

 

工程期程 工程名稱 說明 經費 

111年 7-8月
(已核准) 

至真至善樓地下室
整修工程 

本校至真樓、至善樓地下室為
防空避難室，同時兼做雨天時
學生活動空間，因經年漏水潮
濕情況嚴重，影響天、地、壁
面狀態，亟需進行修建。 

6,220,000元 

至真樓無障礙電梯
改善工程 

本校無障礙電梯自民國97年竣
工至今已使用 13年，期間每月
固定進行檢修保養，但因年久
老舊，諸多零件近年皆須更
換，故申請汰舊更新。 

917,000元 

幼兒園遊戲場地坪
更新工程  元 
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(一) 落實三級輔導 

1. 持續推展「班級輔導」、「志工認輔」並實施「個別輔導」、「小型團體輔導」、「手

牽手課程輔導」協助兒童自我察覺、悅納自己，並培養溝通協調，解決問題與生涯規

劃能力。 

2. 視學生需要召開個案輔導會議，整合輔導資源，擬定輔導策略，在老師、行政、家長

的力量陪伴下，幫助孩子健全的成長。 

3. 加強學生輔導資料之管理與應用，提供並實施各項有關之測驗。 

(二) 加強特教服務 

1. 辦理資源班學生之鑑別，積極協助身心障礙學生成長。 

2. 定期召開特推會、IEP會議，落實個別化教學方案，做好融合教育。 

(三) 推動藝才教育 

1. 藝術才能美術班注重內化、統整過程，培養情感、陶冶氣質、啟迪學生創造力與表現

力；並辦理美術班送舊及包高中活動。 

2. 辦理藝術社區化活動，爭取機會和經費彩繪社區，共同營造社區美學，提升社區藝文

環境。 

3. 配合藝術特色發表會，預計於3月19日(六)辦理「美感民族」寫生比賽。 

4. 111年5月21日(六)藝術才能美術班甄別在東園國小，請有興趣的家長密切注意報名簡

章訊息。 

(四) 增進親職效能 

1. 110學年度第二學期「學校日」雖因疫情改採線上會議，相關聯繫事項透過親師溝透過

增進學校與家長間校務交流及營造親師間良好互動關係。 

2. 申請並辦理愛陪伴及學習型家庭計畫，鼓勵父母自我成長學習正確育兒方法，營造家

庭溫馨和諧氣氛。 

3. 協助志工申請志工福利，在適當場合表揚志工，讓孩子關注默默付出的善行；每學期

頒發最高榮譽獎，獎勵認真學習的好孩子。 

4. 整合社區資源，協助志工辦理各項溫馨感恩活動，如：愛心志工說故事、生命教育劇

場、化礙為愛特教宣導、推動性別平等教育，營造寬容溫暖、親密支持的學校氣氛。 
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臺北市松山區民族國小 110學年度第二學期五年級學校日聯繫事項 

親愛的家長： 

    新的學期又開始了，在疫情之下也感謝各位家長跟孩子們都能確實做好防疫，讓我

們都能平安地開學，在此謹向您說明本學期活動及各項注意事項，感謝各位家長的信任

與支持，期望新的學期能也能暢通親師之間的溝通，共同陪同孩子們學習與成長，因為

我們都是孩子學習路上的伴。 

重要行事日程： 

1. 校外教學：4/19(二)天文館、兒童新樂園。 

2. EQ課程：2/21(一)、3/28(一)、4/18(一)、6/27(一) 

3. 本學期預訂之定期評量時間，期中評量 04/14(四)~04/15(五)，期末評量 

   06/21(二)~06/22(三)。 

   4. 各班游泳課日期：地點在榮星公園游泳池。請家長儘早替孩子準備泳裝、泳具。 

班   級 日     期 上 課 時 間 

501 待疫情決定  

502 待疫情決定  

503 待疫情決定  

504 待疫情決定  

505 待疫情決定  

506 待疫情決定  

   5.本學期藝表會 03/26(六)，補假時間 04/01(五)，04/02~04/05為連續假期，請家長 

     注意學生活動的安排。 

＊親師配合事項： 

1.請讓孩子用完早餐才上學，以免孩子到校後，因活動緊湊而狼吞虎嚥，或因無法專心 

  吃完早餐而空腹，影響健康與學習。養成三大好習慣：正確飲食、持續運動、享受閱讀， 

  學習規劃時間以及善用零碎時間。 

2.配合政策「禁用一次性及美耐皿餐具」，請以環保餐具盛裝。 

3.課表當日有體育課者，請穿著體育服裝、運動鞋。 

5.鼓勵孩子多參加校內、外各項比賽，如：藝表會才藝表演、球類比賽、美術比賽、多語 

  文競賽等。 

6.本學期實施每週一、二、四、五，延後上學，學生 8:20前到校，週三 7:50前到校。 

   7.健康中心宣導事項：(1)有疑似通報傳染病發生，如肺炎、流感、腸病毒、水痘…等， 
     務必知會班級任老師，以利通報。(2)再次強調學生自主健康管理的重要性，如有發燒、 
     類流感症狀出現，請盡速就醫，必要時可在家中休息，避免校園群聚感染。 

8.臺北市教育局為了加強保護孩子們的人身安全，贈送每位學生一個防身警報器，請家長 

  提醒孩子每日將防身警報器配掛在書包容易取得處，並協助每個月檢查警報器功能是否 

  正常。 

    

五年級學群老師與您一起關心孩子 



親職教育好文分享 

一、自信六部曲  

序曲：自信，才是爸媽應該全心灌溉給孩子 

 

第一篇：聽孩子的話 

 

第二篇：給孩子不被比較的空間 

 

第三篇：忘掉心中完美的那個孩子 

 

第四篇：放手，讓孩子自信地飛 

 

第五篇：自知之明 

 

 


