
臺北市松山區民族國民小學 109 學年度一年級防疫課表（6/21-6/25） 

點選表格中藍色底線文字可連結到相關學習內容 

 節次 

\星期  

六月 21 日 

星期一 

六月 22 日 

星期二 

六月 23 日 

星期三 

六月 24 日 

星期四 

六月 25 日 

星期五 

第一節 

08:40 

~09:20 

課程: 數學 

進度:撲克牌遊

戲~接龍  

方式:了解如何

正確使用撲克牌

玩數學遊戲。 

課程: 體育 

進度: 

101-103班： 

椅 子 舞 

 

104-107班： 

襪子球運動(一) 

課程: 生活 

進度:下課花路

米~打火英雄  

方式:撥打 119

求救消防員後，

緊急電話連接到

哪呢？ 

課程: 生活 

進度:下課花路

米~台北捷運通  

方式:是誰在控

制捷運的行駛

呢？讓我們一探

究竟！ 

課程: 體育 

進度:  

101-103班： 

椅 子 舞 

(1-3班上傳錄影

至雲端硬碟) 

104-107班： 

襪子球運動(二) 

第二節 

09:30 

~10:10 

課程: 國語 

進度: 統整活動

四(兩個影片) 

P.106-P.107 

P.108-P.109 

*更正： 

p.107影片(2：

27開始)，上台

的ㄊㄞˊ應以課

本教學的「臺」

為主哦！ 

課程: 國語 

進度:一起學成
語~ (3個) 
杞人憂天

/ 
狼狽為奸

/ 
雙管齊下 

方式: 以小短劇

起頭搭配動畫，

介紹成語故事的

由來。 

課程: 國語 

進度:一起學成
語~(4 個) 

 
打草驚蛇

/ 
愚公移山

/ 
巧取豪奪

/ 
聞雞起舞 

課程: 國語 

進度:一起學成
語~(4個) 

 
食言而肥

/ 
揠苗助長

/ 
狐假虎威

/ 
小時了了 

課程: 國語 

進度:一起學成
語~(4個) 

 
門庭若市

/ 
難兄難弟

/ 
夜郎自大

/ 
胸有成竹 

第三節 

10:30 

~11:10 

   課程: 生活 

進度:下課花路

米~救難犬 

方式:地震時發

揮找人專長的救

難犬，最會找東

西了，到底救難

犬是怎麼訓練的

呢？ 

課程: 生活 

進度:下課花路

米~探索獨角仙

寶寶  

方式:獨角仙的

寶寶跟成蟲外型

長的一樣嗎？一

起跟著影片到樹

林裡找找看吧！ 

課程: 健康 

進度: 待公告 

方式:非同步 

課程: 數學 

進度:撲克牌遊

戲~心臟病  

方式:觀看影片

學習不一樣的心

臟病玩法，訓練

你的專注力和敏

捷度喔！ 

課程: 數學 

進度:撲克牌遊

戲~撿紅點 

(影片看到 

2：08) 

方式:合起來是

10的數，你還

熟練嗎？用撲克

牌練習看吧！ 

第四節 

11:20 

~12:00 

課程: 音樂 

進度:叫我專業

小表演家 

方式: 學習欣賞

表演基本禮儀，

自我展現採自願

制在 6/28(一)

前完成表單。 

課程: 英文 

進度:Review2 

(P67-70)  

方式:跟著老師

教學影片學習。 

課程: 本土語 

進度: 

臺語：丟丟銅仔 

客語：月光光 

方式:跟著影片

一起來唱歌吧！ 

課程: 英文 

進度：

WorksheetU1~U3 

(P28-35)  

方式: 

英習 P.28~P.44

學習單電子檔

(可自行下載或

列印) 

課程: 國語 

進度:成語大考

驗 

方式:學習一週

成語後，完成各

班老師給予的

google表單測

驗 

https://youtu.be/w6MNjNwKVvk
https://youtu.be/w6MNjNwKVvk
https://youtu.be/jzSCM50-a4A
https://youtu.be/o5QvVBsO6n0
https://youtu.be/o5QvVBsO6n0
https://youtu.be/SQA5SjHXlqg
https://youtu.be/SQA5SjHXlqg
https://youtu.be/T5xXSBiquC8
https://youtu.be/d2r9hVh_0NU
https://youtu.be/RAI6LzFtBdo
https://youtu.be/5fZAmC7MGqE
https://youtu.be/5fZAmC7MGqE
https://youtu.be/qnX21kBK_yM
https://youtu.be/qnX21kBK_yM
https://youtu.be/xzAsXioI-Kc
https://youtu.be/cwUlVLg1emE
https://youtu.be/cwUlVLg1emE
https://youtu.be/ya6XpQm2zoQ
https://youtu.be/ya6XpQm2zoQ
https://youtu.be/ZIIN1aiYwfQ
https://youtu.be/ZIIN1aiYwfQ
https://youtu.be/mFqKK9W6hiE
https://youtu.be/JcUY3vjzISQ
https://youtu.be/JcUY3vjzISQ
https://youtu.be/1XZuxU3FpVw
https://youtu.be/1XZuxU3FpVw
https://youtu.be/yGMdxfa7wcI
https://youtu.be/yGMdxfa7wcI
https://youtu.be/xl3pU_QpDWE
https://youtu.be/VSd3zRqlE6Y
https://youtu.be/VSd3zRqlE6Y
https://youtu.be/Xi478mGfixQ
https://youtu.be/Xi478mGfixQ
https://youtu.be/tX4hUK9dR7Q
https://youtu.be/tX4hUK9dR7Q
https://youtu.be/gWZpdHnXzKg
https://youtu.be/KZRhOQVhVo8
https://youtu.be/KZRhOQVhVo8
https://youtu.be/EjZV4Mmr5YU
https://youtu.be/EjZV4Mmr5YU
https://youtu.be/EjZV4Mmr5YU
https://youtu.be/5g1HHY4p7VQ
https://youtu.be/5g1HHY4p7VQ
https://youtu.be/lbxev4Z0JEk
https://youtu.be/lbxev4Z0JEk
https://forms.gle/zEE63XwwYS2DZZrk9
https://drive.google.com/file/d/1cjbwznBNmBOxXkEFaxwhdQ5PsSlVNzF2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cjbwznBNmBOxXkEFaxwhdQ5PsSlVNzF2/view?usp=sharing
https://youtu.be/NkBW2s2WTZU
https://youtu.be/PSVThcBBsLo
https://drive.google.com/file/d/1emfCN29C3JckViKA3NHBChjMczwGaphU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1emfCN29C3JckViKA3NHBChjMczwGaphU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eOm05xEyAhRm29H_JoLbHf3VVz7igZtE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eOm05xEyAhRm29H_JoLbHf3VVz7igZtE/view?usp=sharing


 

美勞【一年級線上美勞課程_食物玩藝術】 

近年來很流行使用食物做聯想藝術創作，這次就要讓小朋友嘗試看看做出自己

的樣子唷！並運用前面所學到對色彩的感覺，進行更多的聯想與運用。 

 

作品的內容與形式請小朋友觀看以下影片。 

(作業表單內一樣有作品說明的影片連結唷！) 

https://youtu.be/pkzMxbsrHpQ 

 

本堂課程作品使用表單填寫與「拍照上傳」形式繳交。 

https://forms.gle/Tdp9VpaoBc4tmBpf7 

 

因創作會使用到食物，請小朋友務必注意個人衛生，可以使用餐具或戴手套等

工具來協助創作，避免吃到不乾淨的食物。另外，若要裁切食材，請務必大人

要在旁協助，避免孩童受傷。 

本堂課程請於 06/24(四)以前完成。 

想像力就是超能力！期待小朋友們的作品唷！                 晨如老師 

  午休時間 12:00~13:10   

第五節 

13:20 

~14:00 

 

課程: 國際 

進度:FUN眼看

世界 

方式:進入連結

後跟著老師教學

影片及 ppt認識

世界，並完成

google 表單。 

   

第六節 

14:10 

~14:50 

 

課程: 數學 

進度:第九單元

練習卷 

方式:完成數學

練習卷後參考簡

答訂正。 

詳答檔案：檔案

中紅字及黃色為

題目關鍵字。 

   

第七節 

15:10 

~15:50 

 

課程: 美勞 

進度:食物玩藝

術 

方式:點進連結

學習老師影片， 

6/24(四)前繳交

google 表單 

   

https://youtu.be/pkzMxbsrHpQ
https://forms.gle/Tdp9VpaoBc4tmBpf7
https://drive.google.com/drive/folders/15y08wOVGnIMag_n9fyQ7NnURYYNh1prM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15y08wOVGnIMag_n9fyQ7NnURYYNh1prM?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1rBRT_woYGaexd0aW-G39W4bIn_q5AxqO6KxfMJDdkdU/viewform?edit_requested=true
https://drive.google.com/file/d/1-RPiuuNM2Fos35MKJ6WUQvfP6FO_ZoAd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-RPiuuNM2Fos35MKJ6WUQvfP6FO_ZoAd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gnJqKFXRFpWBl-5v_gzb1njaIsjGJzHZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gnJqKFXRFpWBl-5v_gzb1njaIsjGJzHZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f9eo8CEnHzIZccu7Xg2LHsMCqqLogLR5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f9eo8CEnHzIZccu7Xg2LHsMCqqLogLR5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f9eo8CEnHzIZccu7Xg2LHsMCqqLogLR5/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDqo2R2OPwD44H1jqezfSVWuwU6Wjp1oiI4Lx8JDb95FMTFA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDqo2R2OPwD44H1jqezfSVWuwU6Wjp1oiI4Lx8JDb95FMTFA/viewform


101、102、103班的體育 

親愛的小朋友與家長：您好！我是體育老師—蔡慶議老師。 

以下是這次的體育線上課程：椅子舞 

https://youtu.be/hYvjq4jYRGw 

 

教學影片因要說明，音樂可能聽不清楚，以下有音樂連接，約 18秒的地方開始

跳。 

https://www.youtube.com/watch?v=kzoa6ZZKFKk 

 

作業繳交流程： 

1.觀賞影片>跟著運動>上傳運動影片(影片長度最少 10秒最多可上傳整首) 

 

2.加分題：家中成員與孩子一同跳舞(一樣片段即可) 

 

3.上傳位置(分別有 101、102、103資料夾，影片名稱請註明：座號、姓名) 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1xZJBnpji92XOQG7zus-

mkpiyAa6aJZOC?usp=sharing 

➖➖➖➖➖➖➖ 

以上就是我們體育課線上課程 

看似簡單但可以刺激到肌肉群以及培養音感和節奏唷！ 

因低年級小朋友還不熟悉操作，請家長協助上傳，作業繳交日期到 6/26(六) 

家長或小朋友如有任何問題，聯絡信箱：t166@mces.tp.edu.tw 

蔡老師看到後會儘快回覆。 

防疫期間， 

祝福各位家長與小朋友都健健康康、平平安安！ 

慶議老師 

音樂【一年級線上音樂課程】 

各位一年級的小朋友及家長們： 

您好，我是音樂貝兒老師。 

 

感謝家長在上次彩虹節奏課程裡的協助，看到孩子們認真練習的樣子，覺得太

可愛了：） 

這份表單是本次音樂線上課程內容，是希望讓孩子學習欣賞與表演的基本禮

儀，希望各位小朋友在『 6/28(一)』以前完成課程。 

另外，這次有給予小朋友自我展現的機會，採自願制。需要錄製與上傳才藝表

演影片，也懇請家長們協助孩子一同完成喲！ 

 

https://forms.gle/zEE63XwwYS2DZZrk9 

 

如有任何問題請家長們告知導師轉達，謝謝！        
 

祝闔家平安健康 

stay safe and healthy,  

貝兒老師 

https://youtu.be/hYvjq4jYRGw
https://www.youtube.com/watch?v=kzoa6ZZKFKk
https://drive.google.com/drive/folders/1xZJBnpji92XOQG7zus-mkpiyAa6aJZOC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xZJBnpji92XOQG7zus-mkpiyAa6aJZOC?usp=sharing
https://forms.gle/zEE63XwwYS2DZZrk9

